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Parameter Control group（n=65） Observation group（n=65） χ2/t P 
Gender（%，n）   0.125 0.724 

Male 35（53.85） 37（56.92）   
Female 30（46.15） 28（43.08）   

Age（±s，year） 56.96±12.05 57.82±11.96 0.408 0.684 
Operation method（n）   0.529 0.467 

Distal subtotal gastrectomy 43（66.15） 39（60.00）   
Proximal subtotal gastrectomy 22（33.85） 26（40.00）   

Pathological staging（n）   1.258 0.533 
Phase I 12（18.46） 8（12.31）   
Phase Ⅱ 26（40.00） 31（47.69）   
Phase Ⅲ 27（41.54） 26（40.00）   

Education（%，n）   0.814 0.666 
Junior high school and below 7（10.77） 9（13.85）   

Technical secondary school and senior high school 18（27.69） 21（32.31）   
Junior college or above 40（61.54） 35（53.85）   
Reimbursement（n）   1.131 0.568 
At one's own expense 12（18.46） 8（12.31）   

medical insurance 41（63.08） 46（70.77）   
Commercial insurance 12（18.46） 11（16.92）   
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Group Number of 
cases 

First exhaust time
（d） 

Oral feeding time
（d） 

Length of stay
（d） 

Hospitalization expenses
（yuan） 

Control group 65 3.52±1.02 3.75±0.96 9.85±2.06 42258.36±9852.32 
Observation 

group 65 2.98±0.88 3.15±0.81 8.78±1.56 43051.52±9654.63 
t  3.232 3.851 3.338 0.464 
P  0.000 0.000 0.001 0.644 

（ ）

Group Number of 
cases 

ALB（g/L） PA（mg/L） TRF（mg/L） 
Before 

intervention 
After 

intervention 
Before 

intervention 
After 

intervention 
Before 

intervention 
After 

intervention 
Control group 65 32.02±2.85 35.98±2.14* 205.36±25.11 271.23±23.27* 132.55±20.35 150.36±18.75* 
Observation 

group 65 31.74±3.11 37.84±2.36* 201.36±28.63 305.26±28.46* 135.14±18.56 168.32±24.04* 
t  0.535 4.707 0.847 7.463 0.758 4.749 
P  0.593 0.000 0.399 0.000 0.450 0.000 

Note: Compared to this intervention, * P< 0.05. 

（ ， ）

Group Number of cases SDS score SAS score 
Before intervention After intervention Before intervention After intervention 

Control group 65 51.36±4.02 46.02±3.74* 48.65±4.74 42.23±3.36* 
Observation group 65 51.51±3.85 41.65±3.26* 48.11±4.63 37.58±3.05* 

t  0.214 7.101 0.657 8.262 
P  0.828 0.000 0.512 0.000 

Note: Compared to this intervention, * P< 0.05. 

（ ， ）

领域 Control group（n=65） Observation group（n=65） 
Before intervention After intervention Before intervention After intervention 

Areas of general health 48.63±8.23 54.23±6.59* 49.01±9.11 61.02±4.89*# 
Functional areas     
Somatic function 65.69±6.36 72.68±8.11* 64.85±7.02 82.12±7.64*# 
Role function 59.63±5.14 65.33±4.89* 60.12±4.93 71.05±5.23*# 

Emotional function 65.28±6.17 71.05±4.65* 63.97±8.11 77.45±5.61*# 
Cognitive function 69.36±5.85 71.23±6.23 70.55±6.14 73.02±5.74 
Social function 58.36±4.23 64.78±5.18* 59.01±5.22 70.85±4.51*# 

Symptom domain     
Tired 32.63±4.23 27.42±3.16* 32.69±4.71 23.02±2.89*# 
Pain 22.03±5.63 21.42±4.88 21.42±4.96 19.36±4.12*# 

Nausea and vomiting 20.12±8.36 19.89±7.56 20.36±6.96 19.56±7.82 
Shortness of breath 20.23±4.13 20.05±3.98 20.34±4.82 15.89±3.54*# 

insomnia 35.63±5.96 27.52±4.32* 36.02±7.14 20.14±4.13*# 
Loss of appetite 30.12±6.96 25.32±4.17* 29.87±7.11 21.08±3.89*# 
Constipation 26.56±8.23 25.88±745 26.51±7.82 26.01±6.97 
Diarrhea 14.56±4.89 15.02±4.53 14.69±5.02 14.39±6.78 

Economic difficulties 32.12±4.52 34.85±5.02* 31.98±5.02 34.69±4.85* 
Note: Compared to this intervention, * P< 0.05. 
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Group Number of 
cases 

Pulmonary 
infection 

Incision 
infection 

Gastrointestinal 
fistula 

Lack of gastric 
motility Hemorrhage Total 

Control group 65 2（3.08） 3（4.90） 2（3.08） 4（6.15） 1（1.54） 12（18.46） 
Observation 

group 65 1（1.54） 0（0.00） 1（1.54） 2（3.08） 0（0.00） 4（6.15） 
χ2       4.561 
P       0.033 


